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❶真実かどうか ❷みんなに公平か ❸好意と友情を深めるか ❹みんなのためになるかどうか
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みなさん、こんにちは。本日は第34回例会にご出席いただき、ありがとうございます。まずは本日、3名
の新しいメンバーがご入会されました。心より歓迎申し上げます。この4月という新しいスタートの時期に、
新しい仲間を迎えられることを大変嬉しく思います。
さて、各種年度の初日が4月1日になったのはなぜか。
日本の会計年度が4月はじまりになったのは1886年（明治19年）です。4月という時期である理由として、
よくいわれるのが、当時の日本は農業国であったことが関連しています。江戸時代、税金である年貢は米で
納める現物納でしたが、明治からは現金で納める金納に変わります。そのため、米の収穫を終えて、それを売っ

て現金に換えて、それから納税する。そして政府が現金を徴収して予算編成する。という流れになります。
12月末で区切り1月より新年度とすると、スケジュール上非常に困難だったので4月に会計年度が設定されたという理由です。
4月からは様々な制度が切り替わります。
雇用保険料率の見直しや診療報酬の改定、電気・ガス料金の補助制度の終了や見直しなどがありますが、中でも、特に身近
で注意が必要なのが「自転車の交通ルール」です。この4月から、自転車に対するいわゆる「青切符制度」、反則金制度がス
タートしました。これにより、これまで注意や指導で済んでいた違反でも、反則金が科されるケースが出てきます。その種類
は113に及びます。
例えば、
・一時不停止、傘さし運転、イヤホン使用　5,000円　・信号無視　6,000円
・スマートフォンを見ながらの運転（ながら運転）　12,000円
このように、自転車であっても決して軽いものではない金額です。
これらは自転車事故が増加傾向にあり、歩行者との事故では重大な結果につながることから検討された制度です。メンバー
の皆さん自身は日常生活で自転車に乗ることは少ないかもしれませんが、奥さんやお子さん、お孫さんなどには事故防止の観
点で十分にご注意いただきたいと思います。
4月というのは単なる年度の変わり目ではなく、新しいスタートとともに、ルールや意識を見直す良いタイミングだとも言えます。
本日ご入会された皆様にとっても、この4月はロータリアンとしての新たなスタートです。ぜひこのクラブの中で多くのつな
がりを築いていただき、ロータリーを楽しんでいただければと思います。
以上、会長報告とさせていただきます。ありがとうございました。

会 長 報 告� 奥村　申二  会長

•2026年4月のロータリーレートは1ドル
160円です。

•和歌山アゼリアロータリークラブより例
会場変更のお知らせ

　ホテルアバローム紀の国閉館に伴いまし
て、2026年7月1日より「フォルテワジ
マ4F小ホール」に変更となります。

•和歌山東南R.C.より創立55周年記念ゴルフコンペのお礼状
が届いております。

幹 事 報 告 � 枡岡　一樹  幹事
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阪本喜寛さん　川上裕太郎さん　土屋翼さん阪本喜寛さん　川上裕太郎さん　土屋翼さん

このたび、住友生命の健康増進型保険「Vitality」
についてお話しする機会をいただきました。	
私は岐阜県岐阜市出身で、岐阜城や長良川の鵜
飼いで知られる地域で育ち、スポーツ観戦が好
きで学生時代はアイスホッケーをやっていました。	
住友生命に入社して31年目となり、大阪勤務を中

心に全国各地で勤務し、現在の和歌山が10か所目の勤務地となります。
従来の生命保険は「いざという時の備え」が中心ですが、三大疾病保
障については支払対象が限定されているケースも多く、実態に合った
保障の重要性についてお話ししました。住友生命では保障範囲を広げ、
再発や複数疾病罹患にも対応するなど、一度の支払いで終わりではな
く、その後もお客様を支え続ける保障へと進化させています。さらに、	

卓話「住友生命の健康増進型保険　Vitalty」� 当クラブ会員　安田　知生  さん
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❶真実かどうか ❷みんなに公平か

❸好意と友情を深めるか ❹みんなのためになるかどうか

出席報告 会員数 59名（内出席規定適用免除会員6名）
村田　昌之　出席副委員長 4月2日（本日） 39名/56名 69.6% 皆さん、出席してください。

■ご当地歌手� 夕海　ゆうさん
次回の例会� 4月16日（木）

■クラブフォーラム「雑誌・中村文庫」

■卓話「ロータリーの友について」� 国際ロータリー第2640地区
� 　ロータリーの友地区代表委員　伊藤　弘昭さん

■皆出席表彰
堀岡　忠男さん　 1年皆出席通算27年

■ピアノ演奏� 中井　利枝さん
Your Song（Elton John）
We‘er All Alon（Boz Scaggs）

本日の例会� 4月9日（木）

■卓話「住友生命の健康増進型保険　Vitalty」
� 当クラブ会員　安田　知生さん

■ロータリーソング� 村田　昌之　ソング副委員長
「君が代」
「奉仕の理想」

前回の例会� 4月2日（木）

山本　進三さん	 阪本さん、川上さん、土屋さんご入会おめでとうございます。
	 安田さん、本日の卓話よろしくお願いします。
角谷　芳伸さん	 安田さん卓話よろしくお願いします。
瀧川　嘉彦さん	 安田さん、卓話よろしくお願いします。
樫畑　友洋さん	 土屋くん、阪本くん、川上くんご入会おめでとうございます。
上中　崇司さん	 安田さん、卓話がんばって下さい。
赤井　雅哉さん	 川上さん、土屋さん、阪本さん、ようこそ東ロータリーへ。
赤井　雅哉さん	 安田さん、卓話よろしくお願いします。
佐藤　義記さん	 本日入会の土屋君、阪本君、川上君ありがとうございます。
	 安田さん、卓話楽しみです。
片岡　聖佳さん	 川上様、土屋様、阪本様ようこそ東ロータリークラブへ！！
木下　智仁さん	 安田さん本日はよろしくお願いいたします。
藤村　孝義さん	 土屋君、川上君、阪本さん東ロータリーにようこそ。
北浦　康臣さん	 安田さん本日卓話宜しくお願いします。
刀祢　真大さん	 安田さん、本日健康のお話しよろしくお願いします。
山﨑　　肇さん	 川上さん、阪本さん、土屋さんご入会おめでとうございます。
	 安田さん本日の卓話よろしくお願い致します。

釣谷　泰介さん	 安田さん、本日の卓話楽しみにしています。
八幡　浩充さん	 安田さん、本日卓話がんばって下さい。楽しみです。
吉村　　享さん	 安田さん、本日、卓話よろしくお願いいたします。
田中　秀和さん	 安田さん、楽しみにしてます。
秦　　啓介さん	 安田さん、本日の卓話よろしくお願い致します！
内畑　雅年さん	 安田さん、よろしくお願いします！
山本　敦弘さん	 安田さん、本日の卓話よろしく御願いします。
	 川上君、阪本君、土屋君、ようこそ東ロータリーへ
安田　知生さん	 本日卓話させていただきます。よろしくお願いします。
寺下　浩和さん	 安田さん、本日の卓話よろしくお願いします。
奥村　申二さん	 安田さん、本日の卓話よろしくお願いします。
枡岡　一樹さん	 安田さん、卓話よろしくお願いします。
	 川上さん、阪本さん、土屋さん入会おめでとうございます。
	 第34回例会よろしくお願いします。
竹中　俊行さん	 川上さん、阪本さん、土屋さんようこそ東ロータリーへ、

大歓迎します。
竹中　俊行さん	 安田さん、卓話がんばって！

本日の累計…35,000円（25名27件）〔お誕生日お祝い…390,000円　奥様花お礼…125,000円　出席献金…60,000円　その他…1,267,000円　累計…1,842,000円〕

ありがとうございましたに こ に こ 箱

当社が現在特に力を入れている健康増進型保険「Vitality」について
ご紹介しました。Vitalityは世界41か国、約4,880万人（日本では約
250万人）が利用しているプログラムで、運動や健康診断、生活習慣
の改善などの健康活動に応じてポイントや特典が得られ、楽しみなが
ら健康づくりに取り組める仕組みです。行動経済学の考え方を活用し、
人が無理なく行動を継続できる仕組みが取り入れられており、実際に
加入者の健康意識や行動の変化、入院率や死亡率の低下といった効
果も確認されています。この1月からは世界で初めて、貯蓄性の商品に

もVitalityプログラムが付加できるようになり大変ご好評をいただいて
おります。日本は平均寿命と健康寿命の差が大きいことが社会課題と
なっていますが、Vitalityは病気になった後の保障だけでなく、そも
そも病気になりにくい行動を促し、健康寿命の延伸を目指す取り組み
です。無料の1か月体験版もございます。有料版への自動継続はあり
ません。お気軽に登録をして体験してみてください。また、会社の福
利厚生制度としてのプランもございます。健康づくりや従業員のウェル
ビーイング向上について考えるきっかけとなれば幸いです。

2025〜2026年度 第12回理事会議事録 日  時：2026年3月12日（木）13：40～／場  所：ダイワロイネットホテル和歌山4F

出席者 奥村申二、片岡聖佳、北浦康臣、宇治田大助、木下智仁、乾敦雄、田中秀和、山本進三、竹中俊行、
佐藤義記、枡岡一樹 議事録作成者 枡岡一樹

議　題

審議事項 ①新会員の件������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������[ 承認 ]

協議事項

①松本空港ロータリークラブとの合同例会の件
　行程表（案）の調整。現時点でのものであり、変更予定。
　松本空港 RC からは二次会は不要との連絡があったが、ホテルでの二次会は設定し、出欠を取る。出欠はあくまでも自由。
　�二日目の観光スケジュールについても観光場所・時間、昼食場所等の設定を行い、費用を徴収する。徴収後の参加不参加は自由（連

絡は必要）。
　ゴルフについては和歌山であと2名欲しい。
　例会自体の出欠の返事がない会員について再度確認していく。
　次回理事会にて審議予定。

報告事項
①事務局パソコン購入の件　　　　見積もり通りで購入をすすめる。
②新会員対象の勉強会について　　次回開催は4～5月頃を予定。先輩に30分程度話をしてもらう。
③次回理事会　2026年4月9日（木） ダイワロイネットホテル和歌山4F 以上


